
Oltre il marketing: perché mangiare biologico è (veramente)
importante

Il cibo biologico, rispetto a quello proveniente da agricoltura e allevamento convenzionali, è
più pulito ed è in grado di nutrire in profondità il nostro corpo. Cosa significa in concreto e
di quale tipo di protezione si parla? È così importante consumare bio o è tutto marketing?
Lo vediamo dati alla mano in questo approfondimento, attraverso il quale capiremo quali
sono le reali differenze tra i prodotti biologici e quelli della filiera convenzionale e
industriale. 
Gli effetti del cibo biologico nei valori del sangue
Oggi la maggior parte delle coltivazioni è trattata con pesticidi. Quest...
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