
Perché dedicarsi a piccole attività creative migliora il benessere
umano

Secondo un recente studio pubblicato sulla rivista Frontiers in Public Health, dedicarsi ad
attività creative può migliorare significativamente il benessere e la salute mentale di chi le
pratica. Se in passato ricerche avevano già evidenziato i benefici terapeutici dell'arte per chi
soffre di problemi di salute mentale, i nuovi risultati dimostrano che l'intera popolazione,
senza eccezioni, può trarre vantaggio da pratiche artistiche. Gli esperti hanno analizzato
nello specifico i dati raccolti dal Dipartimento per la Cultura, i Media e lo Sport del Regno
Unito, relativi a un campione di 7.182...
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