
Il potere delle pause nelle attività quotidiane e in quelle fisiche

Camminare per pochi secondi richiede più energia di quanto si pensi ed eseguire
passeggiate per soli 10 o 30 secondi comporta un consumo di energia chimica per metro
percorso significativamente maggiore rispetto a camminate di maggiore durata: è quanto
emerge da un nuovo studio condotto da ricercatori dell’Università Statale di Milano, il quale
è stato sottoposto a revisione paritaria e pubblicato all’interno della rivista scientifica
Proceedings of the Royal Society. Gli autori, che hanno esaminato alcuni volontari che
hanno camminato su un tapis roulant, hanno scoperto che nei primi momenti ...
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